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Özel Saygın Ortaokulu Kasım Ayı Menüsü (1).xlsx
OCAK

		30.01.2017 P.TESİ		31.01.2017 SALI										01.01.2017 PAZAR

		YOĞURT ÇORBASI		MERCİMEK ÇORBASI										EZOGELİN ÇORBASI

		ÇİFTLİK KEBABI		BARBUNYA PİLAKİ 										TAVUK SOTE

		BULGUR PİLAVI		PİLAV 										BULGUR PİLAVI

		MEYVE		TURŞU 										MEYVE



		02.01.2017 P.TESİ		03.01.2017 SALI		04.01.2017 ÇARŞ.		05.01.2017 PERŞ.		06.01.2017 CUMA		07.01.2017 C.TESİ		08.01.2017 PAZAR

		TARHANA ÇORBASI		YAYLA ÇORBASI		MERCİMEK ÇORBASI		ŞEHRİYE ÇORBASI		DOMATES ÇORBASI		KÖYLÜ ÇORBASI		DÜĞÜN ÇORBASI

		ARNAVUT CİĞERİ		BARBUNYA PİLAKİ		TAVUK KALAMAR 		PORTAKALLI PIRASA		P.ROSTO KÖFTE		PATATES OTURTMA		YEŞİL MERCİMEK 

		MAKARNA		BULGUR PİLAVI		MAKARNA		PEYNİRLİ BÖREK		PİLAV		MAKARNA		BULGUR PİLAVI

		SALATA		TURŞU		MEYVE		YOĞURT		TATLI		YOĞURT		SALATA



		09.01.2017 P.TESİ		10.01.2017 SALI		11.01.2017 ÇARŞ.		12.01.2017 PERŞ.		13.01.2017 CUMA		14.01.2017 C.TESİ		15.01.2017 PAZAR

		DOMATES ÇORBASI		KR TAVUK ÇORBASI		EZOGELİN ÇORBASI		TARHANA ÇORBASI		MERCİMEK ÇORBASI		ŞEHRİYE ÇORBASI		YAYLA ÇORBASI

		ORMAN KEBABI		KURU FASULYE		MİSKET KÖFTE		YOĞ. SOSLU MANTI		OSMANLI GÜVECİ		KIŞ TÜRLÜSÜ		TAVUKLU BEZELYE 

		PİLAV		PİLAV		BULGUR PİLAVI		PATATES SALATASI		PİLAV		BULGUR PİLAVI		MAKARNA

		MEYVE		TURŞU		SALATA		TATLI		SALATA		YOĞURT		MEYVE



		16.01.2017 P.TESİ		17.01.2017 SALI		18.01.2017 ÇARŞ.		19.01.2017 PERŞ.		20.01.2017 CUMA		21.01.2017 C.TESİ		22.01.2017 PAZAR

		KR. SEBZE ÇORBASI		DOMATES ÇORBASI		MERCİMEK ÇORBASI		TARHANA ÇORBASI		DÜĞÜN ÇORBASI 		ŞEHRİYE ÇORBASI		YAYLA ÇORBASI

		TAS KEBABI		TAZE FASULYE		TAVUK IZGARA 		BARBUNYA PİLAKİ		TAVUK DÖNER 		ISPANAK		MENEMEN

		BULGUR PİLAVI 		ERİŞTE		MAKARNA		BULGUR PİLAVI 		PİLAV		MAKARNA		MAKARNA

		YOĞURT		TATLI		YOĞURT		TURŞU		SALATA		YOĞURT		MEYVE



		23.01.2017 P.TESİ		24.01.2017 SALI		25.01.2017 ÇARŞ.		26.01.2017 PERŞ.		27.01.2017 CUMA		28.01.2017 C.TESİ		29.01.2016 PAZAR

		TARHANA ÇORBASI		MERCİMEK ÇORBASI		ŞEHRİYE ÇORBASI		TUTMAÇ ÇORBASI		EZOGELİN ÇORBASI		DOMATES ÇORBASI 		YAYLA ÇORBASI

		KURU FASULYE		ETLİ MEVSİM TÜRLÜ		SOSLU MANTI		SOYA SOSLU TAVUK		EKŞİLİ KÖFTE		SCHNİTZEL GARNİTÜR		YEŞİL MERCİMEK

		PİLAV		GÖKKUŞAĞI PİLAV		PATATES SALATASI		BULGUR PİLAVI		MAKARNA		PİLAV		BULGUR PİLAVI

		TURŞU		TATLI		YOĞURT		SALATA		MEYVE		YOĞURT		YOĞURT



												                                               BÜŞRA ERTUĞRUL

												                                              GIDA MÜHENDİSİ



&"-,Kalın"&18&U&K08+000ELİF YEMEK SANAYİ 	&"-,Kalın"&18&U&K08+000YEMEK MENÜSÜ	&"-,Kalın"&18&U&K08+000OCAK AYI




ŞUBAT

						01.02.2017 ÇARŞ.		02.02.2017 PERŞ.		03.02.2017 CUMA		04.02.2017 C.TESİ		05.02.2017 PAZAR

						DOMATES ÇORBASI		EZOGELİN ÇORBA		KR.MANTAR ÇORBA		MERCİMEK ÇORBASI		TARHANA ÇORBASI

						ÇİN USULÜ TAVUK		TAZE FASULYE		PÜRELİ ROSTO KÖFTE		NUGGET GARNİTÜR		KIY.YEŞİL MERCİMEK

						BULGUR PİLAVI		SPAGETTİ BOLONEZ		GÖKKUŞAĞI PİLAVI		MAKARNA		MEYHANE PİLAVI

						MEYVE		TATLI		MEVSİM SALATA		AYRAN		YOĞURT



		06.02.2017 P.TESİ		07.02.2017 SALI		08.02.2017 ÇARŞ.		09.02.2017 PERŞ.		10.02.2016 CUMA		11.02.2016 C.TESİ		12.02.2017 PAZAR

		DOMATES ÇORBASI		YAYLA ÇORBASI		ŞEHRİYE ÇORBASI		TAVUK SUYU ÇORBA		MERCİMEK ÇORBASI		EZOGELİN CORBASI		ISPANAK BORANİ

		ORMAN KEBABI		SUC.KURU FASULYE		SOSLU MİSKET KÖFTE		YOĞ.SOSLU MANTI		TAVUK DÖNER		KIŞ TÜRLÜSÜ 		MAKARNA

		MISIRLI PİLAV		PİLAV		BULGUR PİLAVI		PATATES SALATASI		PİLAV		ERİŞTE		YOĞURT

		MEYVE		TURŞU		YOĞURT		TATLI		SALATA		YOĞURT		MEYVE



		13.02.2017 P.TESİ		14.02.2017 SALI		15.02.2017 ÇARŞ.		16.02.2017 PERŞ.		17.02.2016 CUMA		18.02.2016 C.TESİ		19.02.2016 PAZAR

		TARHANA ÇORBASI		TAVUKSUYU ÇORBASI		DOMATES ÇORBASI		YAYLA ÇORBASI		EZOGELİN ÇORBASI		TER.ŞEHRİYE ÇORBASI		MERCİMEK ÇORBASI

		TAS KEBABI		TAZE FASULYE		KADINBUDU KÖFTE		BARBUNYA PİLAKİ		MAN. TAVUK SOTE		SCNİTZEL GARNİTÜR		KIYMALI BEZELYE 

		MEYHANE PİLAVI		PİLAV		SOSLU SPAGETTİ		PİRİNÇ PİLAV		BULGUR PİLAVI		MAKARNA		PİRİNÇ PİLAVI

		YOĞURT		MEYVE		SALATA		TURŞU		TATLI		YOĞURT		MEYVE



		20.02.2017 P.TESİ		21.02.2017 SALI		22.02.2017 ÇARŞ		23.02.2017 PERŞ.		24.02.2017 CUMA		25.02.2017 C.TESİ		26.02.2017 PAZAR

		TER.TAVUKSUYU ÇRB.		EZOGELİN ÇORBASI		YAYLA ÇORBASI		MERCİMEK ÇORBASI		ŞEHRİYE ÇORBASI		TARHANA ÇORBASI		KÖYLÜ ÇORBASI

		SUC. KURU FASULYE		İZMİR KÖFTE		KIYMALI PIRASA		FIRIN TAVUK		ÇİFTLİK KEBABI		KARNIBAHAR GRATEN		MENEMEN 

		PİRİNÇ PİLAVI		BULGUR PİLAVI		MAKARNA		MISIRLI PİLAV		YEŞ. MER. BULGUR P.		MAKARNA		PİRİNÇ PİLAVI

		TURŞU		SALATA		TATLI		YOĞURT		MEYVE		TATLI		YOĞURT



		27.02.2017 P.TESİ		28.02.2017 SALI

		EZOGELİN ÇORBASI		DOMATES ÇORBASI

		SEBZELİ NOHUT		SOYA SOSLU TAVUK

		PİRİNÇ PİLAVI		MAKARNA 

		TURŞU		SALATA











&"-,Kalın"&18&U&K07+035ELİF YEMEK SANAYİ	&"-,Kalın"&18&U&K07+037YEMEK MENÜSÜ	&"-,Kalın"&18&U&K07+037ŞUBAT AYI




MART

						01.03.2017 ÇARŞ.		02.03.2017 PERŞ.		03.03.2017 CUMA		04.03.2017 C.TESİ		05.03.2017 PAZAR

						TAVUK SUYU ÇORBA		MERCİMEK ÇORBASI		DOMATES ÇORBASI		DÜĞÜN ÇORBA		ŞEHRİYE ÇORBASI

						YOĞ.SOSLU MANTI		ETLİ MEVSİM TÜRLÜSÜ		KADINBUDU KÖFTE		KIYMALI BEZELYE		TAVUK SOTE

						PATATES SALATASI		PİRİNÇ PİLAVI		PEYNİRLİ MAKARNA		BULGUR PİLAVI		MAKARNA

						TATLI		YOĞURT		SALATA 		MEYVE		YOĞURT



		06.03.2017 P.TESİ		07.03.2017 SALI		08.03.2017 ÇARŞ.		09.03.2017 PERŞ.		10.03.2017 CUMA		11.03.2017 C.TESİ		12.03.2017 PAZAR

		EZOGELİN ÇORBA		TAVUK SUYU ÇORBASI		MERCİMEK ÇORBASI		TARHANA ÇORBASI		DÜĞÜN ÇORBASI		ISPANAK BORANİ		ŞEHRİYE ÇORBASI

		ORMAN KEBABI		BARBUNYA PİLAKİ		İZMİR KÖFTE		TAZE FASULYE		TAVUK ŞİŞ		MAKARNA		KIY.YEŞİL MERCİMEK

		BULGUR PİLAVI		PİRİNÇ PİLAV		BULGUR PİLAVI		SPAGHETTİ BOLONEZ		GÖKKUŞAĞI PİLAVI		YOĞURT		BULGUR PİLAVI

		MEYVE		KARIŞIK TURŞU		SALATA		TATLI		AYRAN		MEYVE		YOĞURT



		13.03.2017 P.TESİ		14.03.2017 SALI		15.03.2017 ÇARŞ.		16.03.2017 PERŞ.		17.03.2017 CUMA		18.03.2017 C.TESİ		19.03.2017 PAZAR

		YAYLA ÇORBASI		DOMATES ÇORBASI		AYRAN AŞI		EZOGELİN ÇORBASI		MERCİMEK ÇORBASI		TUTMAÇ ÇORBASI		KÖYLÜ ÇORBA

		SUC.KURU FASULYE		ARNAVUT CİĞERİ		ZEYTİNYAĞLI PIRASA		ÇİN USÜLÜ TAVUK		KIYMALI PİDE		MENEMEN		NUGGET GARNİTÜR

		PİRİNÇ PİLAVI		SOSLU MAKARNA		MAKARNA		PİRİNÇ PİLAVI		SALATA		ERİŞTE		MAKARNA

		KARIŞIK TURŞU		SALATA		TATLI		MEYVE		AYRAN		MEYVE		YOĞURT



		20.03.2017 P.TESİ		21.03.2017 SALI		22.03.2017 ÇARŞ.		23.03.2017 PERŞ.		24.03.2017 CUMA		25.03.2017 C.TESİ		26.03.2017 PAZAR

		DÜĞÜN ÇORBASI		ISPANAK BORANİ		TARHANA ÇORBASI		EZOGELİN ÇORBASI		YAYLA ÇORBASI		MERCİMEK ÇORBASI		DOMATES ÇORBASI

		TAS KEBABI		GÜL BÖREĞİ		BARBUNYA PİLAKİ		SOYA SOSLU TAVUK		SOSLU ROSTO KÖFTE		SEBZELİ GÜVEÇ		KAPUSKA

		MEYHANE PİLAVI		YOĞURT		PİRİNÇ PİLAVI		MAKARNA		PİRİNÇ PİLAVI		BULGUR PİLAVI		MAKARNA

		YOĞURT		TATLI		TURŞU		SALATA		MEYVE		YOĞURT		MEYVE



		27.03.2017 P.TESİ		28.03.2017 SALI		29.03.2017 ÇARŞ.		30.03.2017 PERŞ.		31.03.2017 CUMA

		YOĞ.BUĞDAY ÇORBA		ŞEHRİYE ÇORBASI		MERCİMEK ÇORBASI		DOMATES ÇORBASI		YAYLA ÇORBASI 

		KURU FASULYE		FIRIN TAVUK		ÇİFTLİK KEBABI		BEŞAMEL SOSLU KARNABAHAR		IZGARA KÖFTE

		PİRİNÇ PİLAVI		BULGUR PİLAVI		ERİŞTE		SOSLU MAKARNA		PİRİNÇ PİLAVI

		TURŞU		SALATA		MEYVE		SALATA		YOĞ.HAVUÇ EZME





												                        BÜŞRA ERTUĞRUL

												                        GIDA MÜHENDİSİ



&"-,Kalın"&18&U&KFF33CCELİF YEMEK SANAYİ	&"-,Kalın"&18&U&KFF33CCYEMEK MENÜSÜ	&"-,Kalın"&18&U&KFF33CCMART AYI




NİSAN

												01.04.2017 C.TESİ		02.04.2017 PAZAR

												EZOGELİN ÇORBA

												KIYMALI PİDE

												SALATA

												AYRAN 



		03.04.2017 P.TESİ		04.04.2017 SALI		05.04.2017 ÇARŞ.		06.04.2017 PERŞ.		07.04.2017 CUMA		08.04.2017 C.TESİ		09.04.2017 PAZAR

		DOMATES ÇORBASI		MERCİMEK ÇORBASI		EZOGELİN ÇORBASI		TAVUKSUYU ÇORBA		AYRAN AŞI		ŞEHRİYE ÇORBASI

		TAS KEBABI		BARBUNYA PİLAKİ		ARNAVUT CİĞERİ		SOSLU MANTI		ROSTO KÖFTE		SEBZELİ GÜVEÇ

		BULGUR PİLAVI		PİRİNÇ PİLAVI 		ERİŞTE		PATATES SALATASI		GÖKKUŞAĞI PİLAVI		MAKARNA

		SALATA		YOĞURT		SALATA		YOĞURT		TATLI 		MEYVE



		10.04.2017 P.TESİ		11.04.2017 SALI		12.04.2017 ÇARŞ.		13.04.2017 PERŞ.		14.04.2017 CUMA		15.04.2017 C.TESİ		16.04.2017 PAZAR

		TUTMAÇ ÇORBA		DÜĞÜN ÇORBA		DOMATES ÇORBASI		KÖYLÜ ÇORBA		MERCİMEK ÇORBASI		KÖYLÜ ÇORBASI

		OSMANLI GÜVECİ		KURU FASULYE		SOYA SOSLU TAVUK 		TAZE FASULYE		EKŞİLİ KÖFTE		SCHNİTZEL GARNİTÜR

		BULGUR PİLAVI		PİRİNÇ PİLAVI		MER.BULGUR PİLAVI		SPAGHETTİ BOLONEZ		SOSLU MAKARNA		PİLAV

		YOĞURT		KAŞIK SALATA		YOĞURT		TATLI		SALATA		AYRAN



		17.04.2017 P.TESİ		18.04.2017 SALI		19.04.2017 ÇARŞ.		20.04.2017 PERŞ.		21.04.2017 CUMA		22.04.2017 C.TESİ		23.04.2017 PAZAR

		EZOGELİN ÇORBASI 		AYRAN AŞI		MERCİMEK ÇORBASI		TAVUKSUYU ÇORBA		KIYMALI PİDE		ŞEHRİYE ÇORBASI

		TERBİYELİ TAVUK HAŞLAMA		BARBUNYA PİLAKİ		KIYMALI BEZELYE		KARIŞIK KIZARTMA		AYRAN 		YUMURTALI ISPANAK

		MEYHANE PİLAVI 		PİRİNÇ PİLAVI 		PİRİNÇ PİLAVI		MAKARNA		SALATA		MAKARNA

		MEYVE		SALATA		TATLI		YOĞURT				YOĞURT



		24.04.2017 P.TESİ		25.04.2017 SALI		26.04.2017 ÇARŞ.		 27.04.2017 PERŞ.  		28.04.2017 CUMA		29.04.2017 C.TESİ		30.04.2017 PAZAR

		DOMATES ÇORBA		AYRAN AŞI 		MERCİMEK ÇORBASI		PATLICAN MUSAKKA		EZOGELİN ÇORBA		KARIŞIK PİZZA

		ORMAN KEBABI		KURU FASULYE		FIRIN TAVUK 		BULGUR PİLAVI		KADINBUDU KÖFTE		PATATES KIZARTMASI

		BULGUR PİLAVI		PİRİNÇ PİLAVI		MISIRLI PİLAV		CACIK		SOSLU MAKARNA		AYRAN

		MEYVE		SALATA		TATLI		MEYVE		SALATA



												                       BÜŞRA ERTUĞRUL 

												                       GIDA MÜHENDİSİ



&"-,Kalın"&22&U&K06-048ELİF YEMEK SANAYİ	&"-,Kalın"&22&U&K06-048YEMEK MENÜSÜ	&"-,Kalın"&22&U&K06-048NİSAN AYI




MAYIS

		01.05.2017 P.TESİ		02.05.2017 SALI		03.05.2017 ÇARŞ.		04.05.2017 PERŞ.		05.05.2017 CUMA		06.05.2017 C.TESİ		07.05.2017 PAZAR

		KÖYLÜ ÇORBASI		TAVUKSUYU ÇORBA		EZOGELİN ÇORBA		ISPANAK BORANİ		MERCİMEK ÇORBASI		YAYLA ÇORBASI

		BAHÇIVAN KEBABI		BARBUNYA PİLAKİ		ARNAVUT CİĞERİ		GÜL BÖREĞİ		İZMİR KÖFTE		MENEMEN

		BULGUR PİLAVI		PİRİNÇ PİLAVI		SOSLU MAKARNA		YOĞURT		GÖKKUŞAĞI PİLAVI		MAKARNA

		YOĞURT		SALATA		MEYVE		TULUMBA TATLISI		SALATA		MEYVE



		08.05.2017 P.TESİ		09.05.2017 SALI		10.05.2017 ÇARŞ.		11.05.2017 PERŞ.		12.05.2017 CUMA		13.05.2017 C.TESİ		14.05.2017 PAZAR

		DOMATES ÇORBASI		DÜĞÜN ÇORBASI		ŞEHRİYE ÇORBASI		YAYLA ÇORBASI		MERCİMEK ÇORBASI		KÖYLÜ ÇORBA

		TAVUK SOTE		KURU FASULYE		DİYARBAKIR GÜVECİ		KIYMALI BEZELYE		SOSLU ROSTO KÖFTE		SEBZELİ GÜVEÇ

		SOSLU MAKARNA		PİRİNÇ PİLAVI		BULGUR PİLAVI		PİRİNÇ PİLAVI		SPAGHETTİ		ERİŞTE

		YOĞURT		ÇOBAN SALATA		CACIK		SUPANGLE		MEYVE		KARIŞIK TURŞU



		15.05.2017 P.TESİ		16.05.2017 SALI		17.05.2017 ÇARŞ.		18.05.2017 PERŞ.		19.05.2017 CUMA		20.05.2017 C.TESİ		21.05.2017 PAZAR

		ŞEHRİYE ÇORBASI		TAVUKSUYU ÇORBA		DOMATES ÇORBASI		KR.MANTAR ÇORBA		EZOGELİN ÇORBASI		TARHANA ÇORBASI

		TAS KEBABI		BARBUNYA PİLAKİ		ÇİN USULÜ TAVUK		TAZE FASULYE		MİSKET KÖFTE		KARIŞIK KIZARTMA

		BULGUR PİLAVI		TEL ŞEHRİYELİ PİLAV		GÖKKUŞAĞI PİLAVI		SPAGHETTİ BOLONEZ		MISIRLI PİLAV		MAKARNA

		MEYVE		YOĞURT		MEVSİM SALATA		REVANİ		KAŞIK SALATA		YOĞURT



		22.05.2017 P.TESİ		23.05.2017 SALI		24.05.2017 ÇARŞ.		25.05.2017 PERŞ.		26.05.2017 CUMA		27.05.2017 C.TESİ		28.05.2017 PAZAR

		YAYLA ÇORBASI		EZOGELİN ÇORBASI		KR.SEBZE ÇORBASI		DOMATES ÇORBASI		MERCİMEK ÇORBASI		KÖYLÜ ÇORBA

		ÇİFTLİK KEBABI		SOYA SOSLU TAVUK		KURU FASULYE		PATLICAN MUSAKKA		FIRIN TAVUK		ZEYTİNYAĞLI BAMYA

		MEYHANE PİLAVI		MAKARNA		PİRİNÇ PİLAVI		BULGUR PİLAVI		PİRİNÇ PİLAVI		MAKARNA

		MEYVE		SALATA		YOĞURT		CACIK		BİSKÜVİ TATLISI		MEYVE



		29.05.2017 P.TESİ		30.05.2017 SALI		31.05.2017 ÇARŞ.

		TARHANA ÇORBASI		DÜĞÜN ÇORBASI		EZOGELİN ÇORBASI

		ARNAVUT CİĞERİ		BARBUNYA PİLAKİ		ORMAN KEBABI

		MAKARNA		PİRİNÇ PİLAVI		BULGUR PİLAVI

		ÇOBAN SALATA		YOĞURT		MEYVE



												                       BÜŞRA ERTUĞRUL

												                       GIDA MÜHENDİSİ



&"-,Kalın"&22&U&KFF6600ELİF YEMEK SANAYİ	&"-,Kalın"&22&U&KFF6600YEMEK MENÜSÜ	&"-,Kalın"&22&U&KFF6600MAYIS AYI




HAZİRAN

								01.06.2017 PERŞ.		02.06.2017 CUMA		03.06.2017 C.TESİ

								ŞEHRİYE ÇORBASI		YAYLA ÇORBASI		KÖYLÜ ÇORBA

								NUGGET GARNİTÜR		ROSTO KÖFTE		TAZE FASULYE

								MAKARNA		BULGUR PİLAVI		SOSLU MAKARNA

								KOMPOSTO		YOĞURT		MEYVE



		05.06.2017 P.TESİ		06.06.2017 SALI		07.06.2017 ÇARŞ.		08.06.2017 PERŞ.		09.06.2017 CUMA		10.06.2017 C.TESİ

		TARHANA ÇORBASI		DÜĞÜN ÇORBASI		EZOGELİN ÇORBA		YAYLA ÇORBASI		MERCİMEK ÇORBASI		ŞEHRİYE ÇORBASI

		BARBUNYA PİLAKİ		TAVUK SOTE		MENGEN MUSAKKA		BAHÇIVAN KEBABI		TAVUK DÖNER		MENEMEN

		PİRİNÇ PİLAVI		MAKARNA		PİRİNÇ PİLAVI		BULGUR PİLAVI		PİRİNÇ PİLAVI		MAKARNA

		YOĞURT		ÇOBAN SALATA		CACIK		REVANİ		AYRAN		MEYVE



		12.06.2017 P.TESİ		13.06.2017 SALI		14.06.2017 ÇARŞ.		15.06.2017 PERŞ.		16.06.2017 CUMA		17.06.2017 C.TESİ

		AYRAN AŞI		DOMATES ÇORBASI		ŞEHRİYE ÇORBASI		KR.MANTAR ÇORBA		EZOGELİN ÇORBASI		TARHANA ÇORBASI

		ARNAVUT CİĞERİ		KURU FASULYE		KARIŞIK KIZARTMA		KIYMALI BEZELYE		FIRIN TAVUK		Z.YAĞLI BAMYA

		SOSLU MAKARNA		PİRİNÇ PİLAVI		MAKARNA		BULGUR PİLAVI		PİRİNÇ PİLAVI		SOSLU MAKARNA

		KOMPOSTO		ÇOBAN SALATA		YOĞURT		SUPANGLE		MEYVE		YOĞURT



		19.06.2017 P.TESİ		20.06.2017 SALI		21.06.2017 ÇARŞ.		22.06.2017 PERŞ.		23.06.2017 CUMA		24.06.2017 C.TESİ

		DOMATES ÇORBASI		KAFKAS ÇORBASI		ŞEHRİYE ÇORBASI		MERCİMEK ÇORBASI		TARHANA ÇORBASI		EZOGELİN ÇORBASI

		ORMAN KEBABI		BARBUNYA PİLAKİ		SOYA SOSLU TAVUK		BİBER DOLMASI		SULU KÖFTE		Z.YAĞLI SEMİZOTU

		BULGUR PİLAVI		PİRİNÇ PİLAVI		PEYNİRLİ MAKARNA		YOĞURT		BULGUR PİLAVI		SOSLU MAKARNA

		AKDENİZ SALATA		YOĞURT		MEYVE		TULUMBA TATLISI		CACIK		MEYVE



		26.06.2017 P.TESİ		27.06.2017 SALI		28.06.2017 ÇARŞ.		29.06.2017 PERŞ.		30.06.2017 CUMA

		TAVUKSUYU ÇORBA		EZOGELİN ÇORBASI		YAYLA ÇORBASI		DOMATES ÇORBASI		MERCİMEK ÇORBASI

		KURU FASULYE		TAS KEBABI		TAZE FASULYE		KARIŞIK KIZARTMA		ROSTO KÖFTE

		PİRİNÇ PİLAVI		BULGUR PİLAVI		ERİŞTE		SOSLU MAKARNA		BULGUR PİLAVI

		KAŞIK  SALATA		CACIK		KADAYIF		YOĞURT		MEYVE

										                                             BÜŞRA ERTUĞRUL

										                                             GIDA MÜHENDİSİ



&"-,Kalın"&18&K05-024ELİF YEMEK SANAYİ	&"-,Kalın"&18&K05-024YEMEK MENÜSÜ	&"-,Kalın"&18&K05-024HAZİRAN AYI




TEMMUZ





		                        ELİF YEMEK SANAYİ				                  AYLIK YEMEK MENÜSÜ				                             TEMMUZ AYI



		31.07.2017 P.TESİ										01.07.2017 C.TESİ

		MERCİMEK ÇORBASI										KR.MANTAR ÇORBA

		FIRIN TAVUK										SCHNİTZEL GARNİTÜR

		PİRİNÇ PİLAVI										MAKARNA

		MEVSİM SALATA										ÜZÜM KOMPOSTO



		03.07.2017 P.TESİ		04.07.2017 SALI		05.07.2017 ÇARŞ.		06.07.2017 PERŞ.		07.07.2017 CUMA		08.07.2017 C.TESİ

		DOMATES ÇORBASI 		TAVUK SUYU ÇORBA		TARHANA ÇORBA		MERCİMEK ÇORBASI		ROMEN ÇORBA		EZOGELİN ÇORBA

		ORMAN KEBABI		GEMİCİUSULÜ KURU FASULYE		KÖRİ SOSLU TAVUK		KARIŞIK KIZARTMA		SOSLU ROSTO KÖFTE		TAVUKLU BEZELYE

		SOSLU MAKARNA		PİRİNÇ PİLAVI		MEYHANE PİLAVI		SPAGHETTİ		GÖKKUŞAĞI PİLAVI		PİRİNÇ PİLAVI

		MEYVE		KAŞIK SALATA		SÜTLAÇ		YOĞURT		SEMİZOTU SALATA		MEYVE



		10.07.2017 P.TESİ		11.07.2017 SALI		12.07.2017 ÇARŞ.		13.07.2017 PERŞ.		14.07.2017 CUMA		15.07.2017 C.TESİ

		AYRAN AŞI		ŞEHRİYE ÇORBASI		KR.SEBZE ÇORBASI		DOMATES ÇORBASI		MERCİMEK ÇORBASI		KADINBUDU KÖFTE

		DOM.SOSLU MİSKET KÖFTE		Z.YAĞLI TAZE FASULYE		ARNAVUT CİĞERİ		BARBUNYA PİLAKİ		DİYARBAKIR GÜVECİ		MAKARNA

		MAKARNA		BULGUR PİLAVI		SOSLU MAKARNA		PİRİNÇ PİLAVI		PİRİNÇ PİLAVI		SÖĞÜŞ

		MEYVE		TULUMBA TATLISI		MEVSİM SALATA		YOĞURT		CACIK		KAYISI KOMPOSTO



		17.07.2017 P.TESİ		18.07.2017 SALI		19.07.2017 ÇARŞ.		20.07.2017 PERŞ.		21.07.2017 CUMA		22.07.2017 C.TESİ

		YAYLA ÇORBASI		EZOGELİN ÇORBASI		TUTMAÇ ÇORBA		DOMATES ÇORBASI		MERCİMEK ÇORBASI		KÖYLÜ ÇORBA

		TAS KEBABI 		BİBER DOLMA		ETLİ KURU FASULYE		MENGEN MUSAKKA		TAVUK KALAMAR		Z.YAĞLI BAMYA

		MEYHANE PİLAVI		PEYNİRLİ BÖREK		PİRİNÇ PİLAVI		PİRİNÇ PİLAVI		SPAGHETTİ		BULGUR PİLAVI

		ÇOBAN SALATA		CACIK		MEYVE		YOĞURT		SUPANGLE		KAŞIK SALATA



		24.07.2017 P.TESİ		25.07.2017 SALI		26.07.2017 ÇARŞ.		27.07.2017 PERŞ.		28.07.2017 CUMA		29.07.2017 C.TESİ

		KR.MANTAR ÇORBA		TARHANA ÇORBASI		AYRAN AŞI		EZOGELİN ÇORBA		ŞEHRİYE ÇORBASI		TAVUKSUYU ÇORBA

		ÇİN USÜLÜ TAVUK		BARBUNYA PİLAKİ		İZMİR KÖFTE		SOSLU KIZARTMA		BAHÇIVAN KEBABI		SOSLU MANTI

		PEYNİRLİ KUSKUS		PİRİNÇ PİLAVI		BULGUR PİLAVI		MAKARNA		PİRİNÇ PİLAVI		PATATES SALATASI

		ÜZÜM KOMPOSTO		KARIŞIK TURŞU		AKDENİZ SALATA		YOĞURT		MEYVE		YOĞURT



										                                                               BÜŞRA ERTUĞRUL

										                                                               GIDA MÜHENDİSİ







AĞUSTOS



		        ELİF YEMEK SANAYİ				                 AYLIK YEMEK MENÜSÜ						             AĞUSTOS AYI





				01.08.2017 SALI		02.08.2017 ÇARŞ.		03.08.2017 PERŞ.		04.08.2017 CUMA		05.08.2017 C.TESİ		06.08.2017 PAZAR

				TARHANA ÇORBASI		YAYLA ÇORBASI		DOMATES ÇORBASI		TUTMAÇ ÇORBASI		 ŞEHRİYE ÇORBASI		EZOGELİN ÇORBA

				KURU FASULYE		ÇİFTLİK KEBABI 		PATLICAN MUSAKKA		SOSLU MİSKET KÖFTE		ŞAKSUKA		SCHNİTZEL GARNİTÜR

				PİRİNÇ PİLAVI		SOSLU MAKARNA		PİRİNÇ PİLAVI		BULGUR PİLAVI		ERİŞTE		MAKARNA

				TULUMBA TATLISI		MEYVE		CACIK		MEVSİM SALATA		MEYVE		AYRAN



		07.08.2017 P.TESİ		08.08.2017 SALI		09.08.2017 ÇARŞ.		10.08.2017 PERŞ.		11.08.2017 CUMA		12.08.2017 C.TESİ		13.08.2017 PAZAR

		EZOGELİN ÇORBASI		YAYLA ÇORBASI		MERCİMEK ÇORBASI		TARHANA ÇORBASI		AYRAN AŞI		TAVUKSU ÇORBASI		DOMATES ÇORBASI

		TAS KEBABI		TAVUKLU BEZELYE		KARIŞIK KIZARTMA		SEBZELİ NOHUT		ROSTO KÖFTE		SOSLU MANTI		MEVSİM TÜRLÜ

		PİRİNÇ PİLAVI		BULGUR PİLAVI		SPAGHETTİ		PİRİNÇ PİLAVI		GÖKKUŞAĞI PİLAVI		PATATES SALATASI		BULGUR PİLAVI

		KAŞIK SALATA		SÜTLAÇ		YOĞURT		MEVSİM SALATA		MEYVE		YOĞURT		KOMPOSTO



		14.08.2017 P.TESİ		15.08.2017 SALI		16.08.2017 ÇARŞ.		17.08.2017 PERŞ.		18.08.2017 CUMA		19.08.2017 C.TESİ		20.08.2017 PAZAR

		EZOGELİN ÇORBA		ŞEHRİYE ÇORBASI		YAYLA ÇORBASI		MERCİMEK ÇORBA		DOMATES ÇORBASI		ANADOLU ÇORBA		KÖYLÜ ÇORBA

		ÇİN USULÜ TAVUK		BARBUNYA PİLAKİ		MİSKET KÖFTE		TAZE FASULYE		ORMAN KEBABI		BİBER DOLMA		ÇITIR BABY-GARNİTR

		MAKARNA		BULGUR PİLAVI		PİRİNÇ PİLAVI		ERİŞTE		BULGUR PİLAVI		PEYNİRLİ BÖREK		SOSLU MAKARNA

		SALATA		CACIK		MEYVE		TULUMBA TATLISI		MEVSİM SALATA		YOĞURT		AYRAN



		21.08.2017 P.TESİ		22.08.2017 SALI		23.08.2017 ÇARŞ.		24.08.2017 PERŞ.		25.08.2017 CUMA		26.08.2017 C.TESİ		27.08.2017 PAZAR

		TARHANA ÇORBASI		AYRAN AŞI		EZOGELİN ÇORBASI		ŞEHRİYE ÇORBASI		KAFKAS ÇORBA		MERCİMEK ÇORBA		DÜĞÜN ÇORBA,

		KURU FASULYE		BAHÇIVAN KEBABI		KIYMALI SEMİZOTU		PİLİÇ SOTE 		ARNAVUT CİĞERİ		MİSKET KÖFTE		MENEMEN

		BULGUR PİLAVI		PİRİNÇ PİLAVI		MAKARNA		BULGUR PİLAVI		SOSLU MAKARNA		PİRİNÇ PİLAVI		MAKARNA

		CACIK		KAŞIK SALATA		SUPANGLE		YOĞURT		MEVSİM SALATA		MEYVE		YOĞURT



		28.08.2017 P.TESİ		29.08.2017 SALI		30.08.2017 ÇARŞ.		31.08.2017 PERŞ.

		DOMATES ÇORBASI		TARHANA ÇORBASI		MERCİMEK ÇORBA		AYRAN AŞI

		TAVUK KALAMAR 		BARBUNYA PİLAKİ		DİYARBAKIR GÜVECİ		TAVUKLU BEZELYE

		MAKARNA 		BULGUR PİLAVI		PİRİNÇ PİLAVI		SPAGHETTİ 

		YOĞURT		SALATA		CACIK		TULUMBA TATLISI

												                        HİLAL ÜNALAN 

												             BESLENME VE DİYET UZMANI 





EYLÜL

						AYLIK YEMEK MENÜSÜ				EYLÜL AYI









										01.09.2017 CUMA		02.09.2017 C.TESİ

										TARHANA ÇORBASI		MERCİMEK ÇORBASI

										KAVURMA		KIYMALI PİDE

										PİLAV		SALATA

										İÇECEK		AYRAN



		04.09.2017 P.TESİ		05.09.2017 SALI		06.09.2017 ÇARŞ.		07.09.2017 PERŞ.		08.09.2017 CUMA		09.09.2017 C.TESİ

		ŞEHRİYE ÇORBASI		YOĞURT ÇORBASI		TARHANA ÇORBASI		TAVUKSUYU ÇORBA		MERCİMEK ÇORBASI		EZOGELİN ÇORBASI

		FIRIN TAVUK		KURU FASULYE		SOSLU MİSKET KÖFTE		ŞAKŞUKA		TAS KEBABI		MENEMEN

		PİRİNÇ PİLAVI		BULGUR PİLAVI		PİRİNÇ PİLAVI		MAKARNA		BULGUR PİLAVI		MAKARNA

		MEYVE		TURŞU		SALATA		YOĞURT		TULUMBA TATLISI		MEYVE



		11.09.2017 P.TESİ		12.09.2017 SALI		13.09.2017 ÇARŞ.		14.09.2017 PERŞ.		15.09.2017 CUMA		16.09.2017 C.TESİ

		DOMATES ÇORBASI		AYRAN AŞI		ANADOLU ÇORBA		TAVUKSUYU ÇORBA		TARHANA ÇORBASI		ŞEHRİYE ÇORBASI

		ORMAN KEBABI		BARBUNYA		ARNAVUT CİĞERİ		TAZE FASULYE		İZMİR KÖFTE		SCHNİTZEL GARNİTÜR

		BULGUR PİLAVI		PİRİNÇ PİLAVI		SPAGHETTİ		MEYHANE PİLAVI		ERİŞTE		PİRİNÇ PİLAVI

		SALATA		TURŞU		YOĞURT		SÜTLAÇ		MEYVE		AYRAN



		18.09.2017 P.TESİ		19.09.2017 SALI		20.09.2017 ÇARŞ.		21.09.2017 PERŞ.		22.09.2017 CUMA		23.09.2017 C.TESİ

		EZOGELİN ÇORBASI		YAYLA ÇORBASI		ARPA ŞEH.ÇORBASI		AYRAN AŞI		MERCİMEK ÇORBASI		DOMATES ÇORBASI

		ÇİN USULÜ TAVUK		KIYMALI BEZELYE 		KARIŞIK KIZARTMA		KURU FASULYE		ROSTO KÖFTE		SOSLU MANTI

		PAT.BULGUR PİLAVI		PİRİNÇ PİLAVI		MAKARNA		BULGUR PİLAVI		PİRİNÇ PİLAVI		PATATES SALATASI

		YOĞURT		SUPANGLE		YOĞURT		TURŞU		SALATA		YOĞURT



		25.09.2017 P.TESİ		26.09.2017 SALI		27.09.2017 ÇARŞ.		28.09.2017 PERŞ.		29.09.2017 CUMA		30.09.2017 C.TESİ

		TEL ŞEH.ÇORBASI		YOĞURT ÇORBASI		TARHANA ÇORBASI		KR.MANTAR ÇORBA		DOMATES ÇORBASI		MERCİMEK ÇORBASI

		ÇİFTLİK KEBABI		BARBUNYA PİLAKİ		SOYA SOSLU TAVUK		BİBER DOLMA		DİYARBAKIR GÜVECİ		KADINBUDU KÖFTE

		MER.BULGUR PİLAVI		PİRİNÇ PİLAVI		MAKARNA		PEYNİRLİ BÖREK		BULGUR PİLAVI		MAKARNA

		MEYVE		TURŞU		SALATA		YOĞURT		CACIK		AYRAN

										BÜŞRA ERTUĞRUL 
GIDA MÜHENDİSİ







EKİM

						AYLIK YEMEK MENÜSÜ				EKİM AYI







		02.10.2017 P.TESİ		03.10.2017 SALI		04.10.2017 ÇARŞ.		05.10.2017 PERŞ.		06.10.2017 CUMA		07.10.2017 C.TESİ

		SEBZELİ ŞEHRİYE ÇORBA		DOMATES ÇORBASI		EZOGELİN ÇORBASI		TAVUKSUYU ÇORBA		AYRAN AŞI		KÖYLÜ ÇORBA

		KURU FASULYE		TAVUK HAŞLAMA		MENGEN MUSAKKA		SOSLU MANTI 		TAS KEBABI		MENEMEN

		PİRİNÇ PİLAVI		SEB.BULGUR PİLAVI		PİRİNÇ PİLAVI		PATATES SALATASI		PİRİNÇ PİLAVI		MAKARNA

		TURŞU		İRMİK HELVASI		CACIK		YOĞURT		MEYVE		YOĞURT



		09.10.2017 P.TESİ		10.10.2017 SALI		11.10.2017 ÇARŞ.		12.10.2017 PERŞ.		13.10.2017 CUMA		14.10.2017 C.TESİ

		MERCİMEK ÇORBASI		TAVUKSUYU ÇORBA		TARHANA ÇORBASI		EZOGELİN ÇORBA		KREMALI MANTAR Ç.		DOMATES ÇORBASI

		ARNAVUT CİĞERİ		BARBUNYA PİLAKİ		SOSLU MİSKET KÖFTE 		ETLİ TAZE FASULYE		SOYA SOSLU TAVUK		ÇİFTLİK KEBABI

		SOSLU MAKARNA		ŞEH.BULGUR PİLAVI		PİRİNÇ PİLAVI		SPAGETTİ		PİRİNÇ PİLAVI		SALATA

		MEVSİM SALATA		KARIŞIK TURŞU		MEYVE		SÜTLAÇ		YOĞURT		AYRAN



		16.10.2017 P.TESİ		17.10.2017 SALI		18.10.2017 ÇARŞ.		19.10.2017 PERŞ.		20.10.2017 CUMA		21.10.2017 C.TESİ

		ŞEHRİYE ÇORBASI		YOĞURT ÇORBASI		TAVUKSUYU ÇORBA		EZOGELİN ÇORBA		SEBZE ÇORBASI		TARHANA ÇORBASI

		KURU FASULYE		TAVUK KALAMAR		MEVSİM TÜRLÜ		BİBER DOLMA		PÜRELİ KÖFTE		SCHNİTZEL

		PİRİNÇ PİLAVI 		SEBZELİ MAKARNA		BULGUR PİLAVI		PEYNİRLİ BÖREK		PİRİNÇ PİLAVI		MAKARNA

		YOĞURT		MEYVE		TULUMBA TATLISI		YOĞURT		SALATA		AYRAN



		23.10.2017 P.TESİ		24.10.2017 SALI		25.10.2017 ÇARŞ.		26.10.2017 PERŞ.		27.10.2017 CUMA		28.10.2017 C.TESİ

		YAYLA ÇORBASI		DOMATES ÇORBA		EZOGELİN ÇORBA		AYRANAŞI		OĞMAÇ ÇORBASI		MERCİMEK ÇORBA

		ORMAN KEBABI		SEBZELİ NOHUT		KADINBUDU KÖFTE		TAVUKLU BEZELYE		DİYARBAKIR GÜVECİ		KARIŞIK KIZARTMA

		BULGUR PİLAVI		PİRİNÇ PİLAVI		PEYNİRLİ MAKARNA		PİRİNÇ PİLAVI		BULGUR PİLAVI		SPAGETTİ

		MEYVE		TURŞU		SALATA		PUDİNG		CACIK		YOĞURT



		30.10.2017 P.TESİ		31.10.2017 SALI

		DOMATES ÇORBA		YAYLA ÇORBASI

		TAVUK SOTE		KURU FASULYE

		PİRİNÇ PİLAVI		BULGUR PİLAVI

		SALATA		TURŞU

		      MÜSLÜM CENGİZ                                        ŞÜKRAN DEMİR                                 HİLAL KORKMAZ                                      BÜŞRA ERTUĞRUL            
           AŞÇIBAŞI                                                 GIDA TEKNİKERİ                                     DİYETİSYEN                                           GIDA MÜHENDİSİ









KASIM



		ELİF YEMEK SANAYİ				KASIM AYI YEMEK MENÜSÜ



		ÖZEL SAYGIN ORTAOKULU



						01.11.2017 ÇARŞ.		02.11.2017 PERŞ.		03.11.2017 CUMA

						EZOGELİN ÇORBASI
SEBZELİ KÖFTE
SPAGHETTİ
CACIK		TARHANA ÇORBASI
ETLİ TAZE FASULYE
PİRİNÇ PİLAVI
MEYVE
		EZOGELİN ÇORBASI
İÇLİ KÖFTE
PATATES SALATASI
KALBURABASTI









		06.11.2017 P.TESİ		07.11.2017 SALI		08.11.2017 ÇARŞ.		09.11.2017 PERŞ.		10.11.2017 CUMA

		
SOSLU KÖFTE
PİRİNÇ PİLAVI
AYRAN		
ARNAVUT CİĞERİ
SOSLU MAKARNA
MEYVE		
ISPANAK BORANİ
PEYNİRLİ BÖREK
YOĞURT		
PİLİÇ ROTİ
SEB.BULGUR PİLAVI
SUPANGLE		
KARIŞIK KIZARTMA
MAKARNA
YOĞURT









		13.11.2017 P.TESİ		14.11.2017 SALI		15.11.2017 ÇARŞ.		16.11.2017 PERŞ.		17.11.2017 CUMA

		
AYRAN AŞI
SEBZELİ TAVUK
SPAGHETTİ		
KURU FASULYE
PİRİNÇ PİLAVI
KARIŞIK TURŞU		KR. TAVUK ÇORBASI
PATATES SALATASI
YAPRAK SARMA
YOĞURT		
MİSKET KÖFTE
PİRİNÇ PİLAVI
İRMİK HELVASI		
PATLICAN KEBABI
BULGUR PİLAVI
CACIK









		20.11.2017 P.TESİ		21.11.2017 SALI		22.11.2017 ÇARŞ.		23.11.2017 PERŞ.		24.11.2017 CUMA

		
PÜRELİ KÖFTE
SOSLU MAKARNA
AYRAN		
TAVUK HAŞLAMA
PİRİNÇ PİLAVI
MEYVE		
ZEYTİNYAĞLI PIRASA
 SPAGHETTİ BOLONEZ
KEMALPAŞA TATLISI		
ETLİ GÜVEÇ
BULGUR PİLAVI
YOĞURT		
ÇITIR BABY
SOSLU MAKARNA
MEVSİM SALATA









		27.11.2017 P.TESİ		28.11.2017 SALI		29.11.2017 ÇARŞ.		30.11.2017 PERŞ.

		
MANTAR. TAVUK SOTE
SEBZELİ MAKARNA
SALATA		
TAZE FASULYE
S. BULGUR PİLAVI
CACIK		
KADINBUDU KÖFTE
ERİŞTE
HAVUÇ TATLISI		
BARBUNYA PİLAKİ
S. PİRİNÇ PİLAVI
KARIŞIK TURŞU









		MÜSLÜM CENGİZ		       HİLAL KORKMAZ                            ŞÜKRAN DEMİR				                          BÜŞRA ERTUĞRUL

		AŞÇIBAŞI		           DİYETİSYEN                                 GIDA TEKNİKERİ				                          GIDA MÜHENDİSİ
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Sayfa1

				EKİM AYI YEMEK MENÜSÜ				ÖZEL SAYGIN KOLEJİ









		02.10.2017 P.TESİ		03.10.2017 SALI		04.10.2017 ÇARŞ.		05.10.2017 PERŞ.		06.10.2017 CUMA

		KURU FASULYE		TAVUK HAŞLAMA		PATLICAN MUSAKKA		SOSLU MANTI		TAS KEBABI

		PİRİNÇ PİLAVI		SEBZELİ BULGUR PİLAVI		PİRİNÇ PİLAVI		PATATES SALATASI		PİRİNÇ PİLAVI

		KARIŞIK TURŞU		İRMİK HELVASI		CACIK		YOĞURT		MEYVE





		09.10.2017 P.TESİ		10.10.2017 SALI		11.10.2017 ÇARŞ.		12.10.2017 PERŞ.		13.10.2017 CUMA

		ARNAVUT CİĞERİ		NUGGET GARNİTÜR		SOSLU MİSKET KÖFTE		TAZE FASULYE		SOYA SOSLU TAVUK

		SOSLU MAKARNA		BULGUR PİLAVI		PİRİNÇ PİLAVI		SPAGETTİ BOLONEZ		PİRİNÇ PİLAVI

		MEVSİM SALATA		AYRAN		MEYVE		SÜTLAÇ		YOĞURT



		16.10.2017 P.TESİ		17.10.2017 SALI		18.10.2017 ÇARŞ.		19.10.2017 PERŞ.		20.10.2017 CUMA

		ETLİ NOHUT		TAVUK KALAMAR		MEVSİM TÜRLÜ		TAVUK DÖNER		HASANPAŞA KÖFTE

		PİRİNÇ PİLAVI		SEBZELİ MAKARNA		BULGUR PİLAVI		PİRİNÇ PİLAVI		MAKARNA

		YOĞURT		MEYVE		TULUMBA TATLISI		AYRAN		SALATA





		23.10.2017 P.TESİ		24.10.2017 SALI		25.10.2017 ÇARŞ.		26.10.2017 PERŞ.		27.10.2017 CUMA

		ORMAN KEBABI		KURU FASULYE		ÇITIR KÖFTE		TAVUKLU BEZELYE		DİYARBAKIR GÜVECİ

		BULGUR PİLAVI		PİRİNÇ PİLAVI		PEYNİRLİ MAKARNA		PİRİNÇ PİLAVI		BULGUR PİLAVI

		MEYVE		YOĞURT		SALATA		PUDİNG		CACIK



		30.10.2017 P.TESİ		31.10.2017 SALI

		KADINBUDU KÖFTE		KARIŞIK KIZARTMA

		PİRİNÇ PİLAVI		MAKARNA

		SALATA		YOĞURT
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Sayfa3
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